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	Полное название программы
	Программа  летнего 

оздоровительного лагеря 

дневного пребывания детей

         «Радуга»



	Полное название организации,

ведомственная принадлежность,

форма собственности:
	Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение

«Кобляковская СОШ»

Форма собственности: муниципальное казенное.

Ведомственная принадлежность:

	Ф.И.О. должность составителя(составителей)

 Или автора(авторов) программы
	Составители: Гнездилова О.А. учитель начальных классов.

	Направленность программы:
	Физкультурно-спортивная

	Характеристика целевой группы(возрастдетей,количество,специфика):
	7-15 лет
20 человек

	Цели программы:
	Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул.


	Срок реализации программы:
	Лето 2023(июнь)-1 смена

	Организация работы в лагере:
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.


                                                  Пояснительная записка
    Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом.
     Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование целостной личности с активным созидательным отношением к миру.
   В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей. Лагеря способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков. Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе  МКОУ «Кобляковская СОШ»
                                                Актуальность программы 
     Очень важно для здоровья детей, чтобы после долгого периода учебного года произошла  разрядка накопившейся  напряжённости. Участниками лагерных смен являются дети, разные по состоянию здоровья, с различными творческими способностями, успеваемостью, социальным опытом, из разных семей.  А потому, во время летних каникул необходимо обеспечить полноценный организованный отдых детей, т. е. сделать его   занимательным, насыщенным, полезным для физического и психологического здоровья.  
     Именно для этого разработана программа оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Радуга».
    При составлении программы учитывались  уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего оздоровительного отдыха (модернизацией старых форм работы и введением новых), а также опыт, накопленный другими лагерями. 

Данная программа по своей направленности является физкультурно-спортивной т.е. включает в себя разнообразную деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

    Цель программы: - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул.
   Задачи программы:

-Создание условий для организованного отдыха детей. 

-Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры.

-Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей.

-Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации в    индивидуальном и личностном потенциале.

-Формирование у ребят навыков общения и толерантности.

                                          Планируемые результаты

        Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой  деятельности, социальной активности.

Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов)

Расширение кругозора детей.

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

Личностный рост участников смены.

                                                Содержание программы.

                               Лагерная смена проводится  в рамках игры.
    В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения отдельных детей, они получают капитошки – маленькие весёлые капли дождя разных цветов, кроме этого в сюжете игры злой волшебник отнимает у радуги цвета, и в начале смены вводится игра – «Подари краски Радуге». Мотивацией для детского творчества, активности, деятельности выступает желание победить злого волшебника, накопить как можно больше капитошек, собрать все цвета Радуги. В конце смены Радуга засияет всеми своими красками, а разноцветные человечки – дети – будут веселиться. (На стенде вначале будет оформлена Радуга без цвета, на которую ребята будут приклеивать капельки, выбирая цвет в зависимости от участия в делах и мероприятиях)

  По своей направленности данная программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены.   

Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это выражается в цветовой гамме).

Символ дня
Коллективный Красный  цвет - коллективные мероприятия лагеря, в которых    каждый ребенок принимает участие.
Особый Оранжевый  цвет - такие мероприятия, которые не похожи на все другие дни смены.

Житейский Желтый цвет  - такие мероприятия, в результате которых приобретается новый багаж знаний и умений

Задорный Зеленый цвет   - смешные конкурсы, веселые мероприятия

Главный Голубой  цвет    -  мероприятия патриотического направления

Спортивный Синий цвет  - спортивные соревнования

Фантазийный Фиолетовый  цвет - мероприятия, развивающие фантазию детей

    В течение смены проводится диагностика, которая направлена на выявление степени удовлетворённости детьми от пребывания в лагере и изучение удовлетворённости педагогов собственной деятельностью в летнем лагере. 
  В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке радужат. 
Красный цвет – классный день!
Зеленый – день как день. 

Оранжевый – очень хороший день!

Синий – скучный день

     В конце смены наглядно видно насколько плодотворной была работа педагогического состава лагеря и над чем необходимо работать. В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения отдельных детей, они получают «капитошки» – капли дождя. 

      Задача смены: накопить как можно больше капитошек . На гала-концерте в конце смены солнце сияет всеми лучами, капитошки , собранные детьми, в его лучах образуют радугу, а  дети – веселятся.
Название смены – «Радуга»
                                        Механизм реализации программы

   Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей:

1.Организационный модуль. Формы работы:
• планирование;

• подготовка к лагерной смене;

• оформление лагеря;

• подготовка материальной базы;

• определение обязанностей;

• подготовка к сдаче приемной комиссии;

• организация питания. 

2. Оздоровительный модуль. Формы работы:

• инструктаж по ТБ;

• утренняя зарядка;

• встречи с медицинским работником;

• влажная уборка, проветривание;

• организация питания воспитанников;

• спортивные праздники;

• подвижные игры.

3. Творческий модуль. Формы работы:

• коллективно-творческая деятельность;

• участие в общелагерных мероприятиях;

• конкурсы;

• викторины.
                                                  Этапы реализации программы
      Вся программа делится на четыре этапа:
 1   Подготовительный   этап  
 -подбор кадров;

-проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых, работников лагеря;

-подготовка методических материалов;

-подготовка материально-технической базы.

2  Организационный этап

Характеризуется запуском игрового момента, знакомство ребят друг с другом, с предполагаемой игровой деятельностью, знакомство с традициями, законами лагеря, педагогическим коллективом, проводятся огоньки знакомств. Так же проводится первичная диагностика жителей города. Происходит знакомство с идеей игры, основными этапами игры, проходит презентация команды         
3  Основной этап смены - это самый большой по времени период смены. Именно на этом этапе реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные цели развития. Здесь развивается сюжет игры. Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня. Главная задача: создать условия для организации воспитывающей и развивающей  деятельности и общения детей, стремиться к тому, чтобы дети могли реализовать себя по максимуму; возможность каждому проявить себя в различных видах деятельности.

   На протяжении всей игры участники и организаторы программы действуют согласно своим ролям.

Для успешного решения задач этого периода деятельность детей и вожатых должна иметь разносторонний творческий характер, быть насыщенной,      эмоциональной, а само настроение – романтическим,  приподнятым.
4  Заключительный ( или итоговый) этап – характеризуется  подведением итогов всей игры. Анализируется участие в игре каждого участника.  Подводится итог совместной деятельности, оценивается работа каждого жителя острова.

                             Формы и методы  реализации программы

      В основу реализации программы «Радуга» заложены разнообразные формы и методы: беседы, соревнования, конкурсы, викторины, спортивные и интеллектуальные игры, утренняя зарядка, тематические дни, концерты, мультимедийные презентации на экологическую, правовую, спортивную темы, утренние линейки.

Понятийный словарь смены:

   - «Радуга» - лагерь дневного пребывания при МКОУ «Кобляковская СОШ»
   - «Капитошки» (капли дождя) – награда за успехи в лагере, (обмениваются в конце смены на призы).
                                               План – сетка программы
	Дата проведения
	Время проведения.

 Название мероприятия
	Ответственные

	              1 день
«Здравствуй, страна Радуга»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют»,зарядка.
9.00 - 9.15 -  Линейка.
9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Жизнь Капитошек. (законы, режим дня, символы, песня и т.д.)

10.30-11.00 Конкурсная программа «Сто затей для ста друзей»

11.00-12.00 Создание радужных уголков.

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время
14.30– 15.30 – Дневной сон
16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Интеллектуальная игра «Звёздный дождь».
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Безопасный маршрут домой».

Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	                2 день
«День знатоков русского языка»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30  Познавательная программа «День славянской письменности» 
10.30-11.00 Спортивные эстафеты 
11.00-12.00 Интеллектуальная игра «Своя игра»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Игра «Форд Боярд»
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Правила безопасного поведения в лагере».

Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели


	              3 день

 «День фантазии и творчества»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 «Шоу каракули»
11.00-12.00 Конкурсная программа

« Остров солнца- остров чудес – остров талантов»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.
14.00 – 14.30– Свободное время
14.30– 15.30 – Дневной сон
16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Игровая программа «Весёлыми тропинками лета»
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Цена жизни».

 Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели

	               4 день

     «День улыбок»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 «Любимые мультфильмы!»
11.00-12.00 Конкурсная программа «Радуга улыбок»

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Кто куда, а мы в кино! Просмотр сказок.

18.00 – Подведение итогов.Минутка безопасности «Чтобы не было беды-будь осторожен у воды!».

 Уход  домой.
	Воспитатели

Сельская библиотека

Воспитатели
Воспитатели


	              5 день

   «День безопасности»  


	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Беседа по правилам безопасности в разных ситуациях

10.30-11.00 Конкурсы-соревнования  «Прыгуны» 
11.00-12.00 Игра «Сто к одному»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Спортивные состязания «Весёлыми тропинками джунглей»
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Здоровье в твоих руках».

Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели

	               6 день
    «День сюрпризов»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют»,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 КВН «Раз,два,три,четыре,пять-летом некогда скучать!»

11.00-12.00 «Спортивные эстафеты, игры на свежем воздухе» 

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 17.00  Игра-соревнование «Мы с тобой одной крови».

17.00-18.00 «Туземская дискотека»

18.00 – Подведение итогов.Минутка безопасности «Дверь незнакомцам не открывай, словам и подаркам не доверяй!».

 Уход  домой.
	Воспитатели

СДК «Колос»

Воспитатели


	                7 день

       «День России»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Конкурсная программа «Моя Россия»
11.00-12.00 «Россия – вперёд!» спортивные состязания
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.


13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 День независимости России (презентация, викторина). Конкурс рисунков на асфальте «Солнечный мир »

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Моя безопасность».

 Уход  домой.

	Воспитатели

Воспитатели

	                 8 день

       «Сказочный день»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Конкурс рисунков «Что за прелесть эти сказки»
11.00-12.00 - «Своя игра -Сказки»

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.


13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 «Сказочные спортивные весёлые старты»

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «О вредных привычках».

Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	              9 день

      «День художника»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 . Беседа «Как вести себя … »- встреча с сотрудником библиотеки и клубным работником.  

11.00-12.00 Игра «Поле Чудес»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00- «Турнир художников» 
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности «Всё о витаминах!».

Уход  домой.
	Воспитатели

Сельская библиотека

Воспитатели



	            10 день

     «День здоровья»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Игровая программа «Час весёлых затей»
11.00-12.00 Первенство по футболу

 12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник. Игры по интересам
16.30 – 18.00 Русские народные подвижные игры

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.

Уход домой.
	Воспитатели

Воспитатели



	             11 день
     «День талантов»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Юмористические эстафеты
11.00-12.00- «Алло, мы ищем таланты»

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 17.00- Виртуальная встреча «Писатели Иркутской области»

17.00-18.00-Танцевально-игровая программа «Стартинейджер»

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.

 Уход  домой.
	Воспитатели

Воспитатели



	           12 день

      «День друзей»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 - «Спортивные эстафеты, игры на свежем воздухе»
11.00-12.00 Конкурс чтецов «Дорогою добра»

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Кто куда, а мы в кино! (просмотр мультфильмов).

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.Уход домой.
	Воспитатели

Воспитатели


	                13 день

«Экологический день» 


	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Экологический десант
11.00-12.00 Экологическая викторина «Зеленая аптечка».Просмотр фильма о природе России»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Игры по интересам. Спортивные состязания.
18.00 – Подведение итогов.Минутка безопасности. Уход  домой.
	Воспитатели

Сельская библиотека

Воспитатели



	              14 день

   «Музыкальный день»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 «О музыке и в шутку и всерьез» (познавательная программа о музыке)

11.00-12.00 «Танцевальный конкурс»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Музыкально-конкурсная программа « Музыкальная радуга». 
18.00 – Подведение итогов.Минутка безопасности. Уход  домой.
	Воспитатели

СДК «Колос»

Воспитатели

	               15 день

       «День памяти»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Беседа о В.О.В.
11.00-12.00 Мероприятие, посвящённое памяти погибших в ВОВ. Презентация-фильм«Ветераны с.Кобляково»

Возложение цветов к памятнику погибшим односельчанам в Великой Отечественной войне. 

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.


13.00 - 14.00 – Обед.
14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 – Игра-соревнование «А ну-ка, Капитошки!»

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.Уход  домой.

	Воспитатели

Воспитатели



	           16 день
   «День Незнаек и Почемучек»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 – «Мастерская Капитошек»- конкурс поделок из бросового материала.

11.00-12.00 «Находчивые Капитошки» спортивные состязания .

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.


13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 - Викторина «Хочу всё знать!»

18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.Уход  домой.
	Воспитатели
СДК «Колос»

Воспитатели


	           17 день
«День мыльных пузырей»
	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 «Праздник мыльных пузырей»
11.00-12.00 «Весёлые старты»
12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Фотоконкурс «От улыбки станет мир светлей»

18.00 – Подведение итогов. Уход  домой.
	Воспитатели
Воспитатели


	                    18 день
Закрытие лагеря «Вместе весело шагать!»


	8.30 - 9.00 - Операция «Уют» ,зарядка.

9.00 - 9.15 -  Линейка.

9.15 - 10.00 - «Приятного аппетита» 

(завтрак).

10.00-10.30 Игры по интересам
10.30-11.00 Трудовой десант (сбор игрушек)
11.00-12.00 Квест «Туристическая тропа»

12.00-13.00 Игры на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.

13.00 - 14.00 – Обед.

14.00 – 14.30– Свободное время

14.30– 15.30 – Дневной сон

16.00 - 16.30 – Полдник.

16.30 – 18.00 Концерт «До новых встреч!»  Итоговая линейка, подведение итогов, награждение Капитошек.
Дискотека
18.00 – Подведение итогов. Минутка безопасности.Уход  домой.
	Воспитатели
Воспитатели


                                  Условия реализации программы:

  Кадровое обеспечение:
- начальник лагеря

- воспитатели

- медработник

- техперсонал

-повар

 Материально-техническое обеспечение:

-Мультимедийный компьютер

-Принтер

-Копировальный аппарат

-Средства телекоммуникации

-Аудиоцентр

-Мультимедийный проектор

-Интерктивная  доска

 Научно-методическое обеспечение:

Астахов П « Я и государство», М, 2009г

Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, - М.: 2009 

Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.

Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.

Пашенцев Д.А. « История государства и права России» 2010г

Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.

Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

  Нормативно-правовое обеспечение:

Конституция РФ от 12.12.1993 г
ФЗ  РФ  от 29.12.2013 г. «Об образовании в РФ».
Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г. (вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.)/\ Сборник международных договоров СССр – выпуск 46, 1993 г.
ФЗ РФ от 24 июля 1998 г. N 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ».
 Список литературы

Амонашвили Ш. Педагогика сотрудничества. М., 1990.
Голубев Н.К. Диагностика и прогнозирование воспитательного процесса. П., 2000.
КаленицТ.Н., Кейлина З.А. Внеклассная и внешкольная работа с учащимися. М.,: Просвещение, 2010 г.
Караковский В.А. Стать человеком. Общечеловеческие ценности — основа     целостного учебно-воспитательного процесса. М., 1999г.

Концепция воспитания школьников в современных условиях «Современная школа: проблемы гуманизации отношений учителей, учащихся, родителей». Издательство ИТПи МИО, 1993.
Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2000г.
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