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План работы 
наркологического поста

МКОУ «Кобляковская СОШ»
на 2023-2024 учебный год

Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в подростковой среде и включает проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

   Направления деятельности наркопоста:
- профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления алкоголя и наркотиков
- пропаганда здорового образа жизни
-повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами.
   Цели и задачи: 
1. Пропаганда здорового образа жизни; 

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

3. Повышение значимости здорового образа жизни; 

4. Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

5. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 
6. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 
	Направление 

работы


	Мероприятия

	Дата проведения
	Ответственные

за проведение

	Профилактическая работа
	Профилактическая беседа по профилактике наркомании, употребления несовершеннолетними алкогольной продукции в рамках Всероссийской антинаркотической  профилактической  акции  «За здоровье и безопасность наших детей»

	сентябрь

	Классные руководители



	
	Организация внеурочной, досуговой деятельности, запись в кружки и секции.


	сентябрь
	Заместитель директора по УВР

Классные руководители



	
	Профилактические беседы инспектора ОДН с учащимися  в рамках Всероссийской антинаркотической  профилактической  акции  «За здоровье и безопасность наших детей»
	в теч.

сентября
	Заместитель директора по УВР



	
	«Я выбираю жизнь» (профилактика суицида)  
	октябрь
	Классные руководители

8-11 классов


	
	- Конкурс рисунков «Я  за здоровый образ жизни!» 
- Конкурс на самый лучший и оригинальный флэшмоб «Быть здоровым – это стильно!» (длительность флэшмоба 3-5 минут)
	ноябрь

	Заместитель директора по УВР
Классные руководители
5-11 классов


	
	Конкурс сочинений: «Я голосую за жизнь»

	17.11


	Учителя- языковеды

	
	««Азбука здоровья»: выставка в библиотеке.
	16-21.11
	Библиотекарь

	
	Уроки Здоровья по направлениям: 

1)  «Уроки Знайки, Мойдодыра и Айболита»
	1-4 классы
	Классные руководители
1-11 классов



	
	2) Классные часы по профилактике алкоголизма и курения  
	5-7 классы
	

	
	3) Классные часы по профилактике  наркомании и СПИДа  
	8-11 классы
	

	
	Профилактическая работа с привлечением правоохранительных органов и медицинской службы: 

- организация бесед с   инспектором ОПДН. 

- приглашение медицинских  работников  для бесед с учащимися разных возрастных групп 
- Выпуск информационного листка 

«Молодежь  - за здоровый образ жизни!»
	в течение учебного года
17.11


	Заместитель директора по УВР
Классные руководители

1-11 классов



	
	Мероприятие, посвященное пропаганде ЗОЖ-классные часы 

(к Всемирному Дню ребенка - 20.11):

«Вредные и хорошие привычки»

«Суд над сигаретой» 

 «Как сказать НЕТ и не потерять друзей»

«Быть здоровым – это классно!»  

«Модно быть здоровым!» 

Конкурс агитбригад «Будь здоров!». 
	19.11

	Классные руководители

1-11 классов

Заместитель директора по УВР

Классные руководители

5-11 классов

	
	Классные часы по профилактике алкоголизма и курения
Классные часы по профилактике  наркомании и СПИДа  
	по плану
	кл.руковод.



	
	Акция «Всемирный день отказа от курения»


	17.11


	Руководитель наркопоста



	
	Спортивные соревнования «Дорожка Здоровья»
	сентябрь
	Учитель физической культуры



	
	 Круглый стол «Твоя судьба – в твоих руках» 

(к Всемирному дню борьбы со СПИДом)
	декабрь

	Классный руководитель 10 класса

	
	Классные часы   из цикла 

«Здоровое питание»
«Советы доктора Здоровья» 

(внеклассное мероприятие)


	январь
	Классные руководители

1-4 классов



	
	Международный день борьбы с наркоманией:

Акция «Помоги сердцем» (выпуск листовок и буклетов) 

Конкурс плакатов «Я хочу быть счастливым!»  
	01-10.03

14-17.03

20.03


	Руководитель наркопоста

Классные руководители

7-11 классов



	
	Классные часы профилактической направленности  «Скажем – нет!»
	21-23.03
	Классные руководители

	
	Участие во  Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО», посвященной Всемирному дню здоровья.


	07.04


	учитель физической культуры

	
	Первенство школы по легкой атлетике, посвященное   всемирному Дню Здоровья
	07.04


	Учитель физической культуры


	
	Международный день Детского Телефона Доверия
	
	Руководитель наркопоста



	
	Выставка рисунков «Я выбираю здоровый образ жизни!» 
	16.11
	кл.руковод.

	
	Рисунки на асфальте  «Я вижу мир!» 
	
	

	
	Конкурс плакатов «Прекрасное слово - жить!»
	
	

	
	Выпуск информационных листков  «Молодежь  - за здоровый образ жизни!»-   Наркопост
	19.11
	

	
	Конкурс плакатов «Я хочу быть счастливым!»
	14-18.03
	Руководитель наркопоста



	Диагностическая работа
	Анкеты:  «Всего одна…» (о вреде курения)

Анкеты «Ты и вредные привычки»

Анкеты «Вредные привычки. Как им противостоять?»

Анкеты «Как ты проводишь свое свободное время?» 

Анкеты «Эмпатия»

	
	

	Работа с классными руководителями
	Заседание ШМО классных руководителей на тему 

профилактики наркомании и употребления психоактивных веществ.

Работа учителей-предметников по включению вопросов профилактики в учебную деятельность.

Организация досуга учащихся на каникулах.

Заседание Совета по профилактике безнадзорности и правонарушений «Профилактика правонарушений среди подростков».

Заседание Совета профилактики «Выполнение Закона РФ о запрете на курение в общественных местах».
	ноябрь

пост.
	Руководитель ШМО

	Работа с родителями
	-  организация профилактической работы,  

 направленной на минимизацию отказов при  

 проведении тестирования на предмет 

употребления наркотикосодержащих средств;

-  регулярные тематические родительские собрания 

профилактической направленности.

	
	Заместитель директора по УВР


График заседаний наркопоста
	заседания
	Тематика заседания наркопоста


	Дата проведения

	1 заседание
	1.Утверждение плана работы школьного наркопоста
	сентябрь

	
	2. О проведении анкетирования «Вредные привычки»
	

	
	3.Утверждение плана работы на октябрь, акция «Доброе сердце»
	

	2 заседание
	1.Заслушивание отчетов классных руководителей о работе, проведенной с учащимися, требующими особого контроля за 1 полугодие
	          ноябрь

	
	2. Отчет о работе школьного Наркопоста за 1 полугодие, план работы на 2 полугодие
	

	
	3. О проведении социально-психологического тестирования
	

	3 заседание
	1.О проведении Международного дня борьбы с наркоманией, Всемирного дня борьбы с туберкулезом 


	декабрь

	
	2. Об участии во  Всероссийской акции «Мы готовы к ГТО», посвященной Всемирному дню здоровья.


	

	4 заседание
	1 Анализ работы наркопоста за 2018-2019 учебный год и задачи на следующий учебный год
	май

	
	2. Об организации летнего отдыха обучающихся
	


   
